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La nuit était déjà bien avancée.

Être couchée comme ça dans ce lit était bien trop lourd à
supporter.

Elle se tourna, encore une fois, sur un autre côté, dans cette
moiteur, pesante, de l’insomnie.

Et puis soudain elle glissa lentement sur le sol.

Se répandit sur le tapis, là juste à côté du lit, contre le
sommier.

Roulée en boule, étouffant des envies de gémissement.

Se recroquevilla, le front lourd contre l’air frais du linoléum.

Se liquéfier.

Se dissoudre, là, maintenant.

Pour échapper aux angoisses.

Pour échapper aux peurs.

Pour vaincre les ténèbres.

Pour redevenir . . . humaine.
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Je ne peux plus me taire

J’étoufferais des messages à donner

Que je n’aurais pris le risque de dire
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